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Dr. Hdzi Edina a szegedi egyetemen szerezte gyogysze-
részdiplomdijadt, és tuddsdt a kozmetikumok kutatdsa,
gydrtdsa és a bérmegtijitds teriiletén kamatoztatta.
Célja olyan mindségi kozmetikumok fejlesztése, ame-
lyek otvozik a szdzszdzalékosan tiszta, természetes és a
hightech anyagok elonyeit, hatdsosak és megfizethetok
(DRHAZI termeékek). Lapunkban inditott sorozatdban

a modern szépségapolds fortélyaival és a biokozmetika
leguijabb trendjeivel ismerteti meg olvasait.

0 holisztikus beauty koncepcié a harmo-

niat, a természetességet és a testiinkkel

valo tudatosabb térédést célozza. Ered-
ménye a tartds szépség.

Legyen sz6 munkardl, hazimunkérol vagy
fiirdGszobai szépségapolasrdl, a gyors tempo
befurakodik életiink minden tertiletére. A haté-
konysdag a legfontosabb, az instant megoldaso-
kat keresik a nék. A szépségapolasi termékek-
nek gyorsan latvanyos eredményt kell hozniuk,
és anélkiil, hogy barmi egyebet tenniink kellene
az tigy érdekében, hibatlan bért, tokéletes testet
és orok fiatalsagot varunk a hasznalatuktol. Ha
részt vesziink ebben az 6riilt tempodban, akkor
nagyon fontos dolgok felett fogunk atlépni.

Ahogy a gyorséttermi ételek hosszd tava
fogyasztasa sem idedlis a szervezet szdmadra, a
»beauty-stressz” hosszu tdvon ugyancsak karo-
kat okoz, és nem a tartos szépségrél szol. Alap-
ja, hogy a felmeriil$ problémadkat, feladatokat
altaldban csak gyorsan, tiinetileg kezeljiik ahe-
lyett, hogy testiink egészét erésitenénk.

A holisztikus beauty koncepcioban a meg-
elézésre fokuszalunk maszkolds, elrejtés
helyett, és a cél nem a gyors, egyszeri problé-
mamegoldas, hanem sokkal inkébb a szokasok
és az dpolasi ritudlék hossza tavi megvéltozta-
tasa. Ehhez természetesen hozzitartozik, hogy
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be sziineteket és szanjunk idét 6nmagunkra,
akdr meditacio, a természetben tett séta vagy
nyugtatd szépségritudlé formdjaban.

2. ElvezzUk a szépségritualék
minden percét!

Rohanunk a szépségterapeutankhoz,
mikézben a hajkdra hat, a tekintetiink dllan-
déan az drankra vandorol, és az arcmaszk
is dltaldban csak addig marad fent, amig a
hajunkat megszaritjuk.

Itt a legfébb ideje, hogy visszavegyiink
a tempobdl, és a szépségapolds pillanatait
tudatosabban élvezziik. Egy félords nyugtatd
termal sos kadfiirdé idealis belépé lehet, a
testet és a lelket is ellazitja. A meleg vizben
javul a vérkeringés és az oxigénellatds, hata-
sara ellazulnak az izmok, és az egész test
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megismerjiik a kozmetikai termékek ossze-
tevéit, illetve az is, hogy a szolgaltatok a vevék
igényeire és valodi sziikségleteire nyujtsanak
értékes megoldasokat. Végiil majd aki tuda-
tosan vasarol, a mindséget tartja szem el6tt

és békében ¢l a titkorképével, az fogja hossza
tavon a legjobb dontéseket hozni és a legjobb
eredményeket elérni a szépségapolasban.

1. Lassitsunk!

Nemcsak a szépségapolas, hanem
életviteliink is hatdssal van arra, hogy
a tiikorbe nézve ki koszon rank visz-
sza. A stressznek rendkiviil komoly
hatdsa van bériink mindségére. A
szervezet tulélg tizemmodba kap-
csol, izmaink megfesziilnek, heve-
sebben ver a sziviink, gyorsabban
vessziik a leveg6t, és nagy meny-
nyiségti hormon, cukor, zsir sza-
badul fel. Ilyenkor minden olyan
testfunkci6, ami nem a menekiilés-
hez és a harchoz sziikséges, takarék-
langon pislakol. Igen megterhelé
allapot ez, ami hasznos, ha a puszta
tulélésrél van sz6. Csakhogy olyankor
is ezek a folyamatok jatszodnak le ben-
niink, amikor egész nap egyik megbeszé-
lésr6l a masikra rohanunk, talhajszoljuk
magunkat.
A stressz egyik ellenszere, ami semmibe se
keriil, mégis sokat segit: lassitsunk, iktassunk
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automatikusan megnyugszik. Mivel a meleg-
ben a pérusok is kitagulnak, a bér az apolo
anyagokat remekiil magaba tudja szivni, igy
arc- és hajkuraval is kiegészithetjiik a koz-
érzetjavitd ritualét.

Az aromis illatgyertya és a megfelel6 hat-
térzene segitségével mennyeien ki tudunk
kapcsolddni a hat6idé alatt. A legjobb, ha
utdna puha torilkozébe bugyolaljuk a hajun-
kat, és kényelmesen elnyujtézkodunk a kana-
pén egy bogre gyogyteat sziircsolgetve. Ez az
1 6ra, amit magunknak ajandékozunk, csoda-
kat tehet.

3. Természetes apolas

A bort és a hajat ersen igénybe veszi, ha
dllanddan tul nagy mennyiségii és nem megfe-
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lel§ osszetétel(i kozmetikumokkal
probaljuk apolni. Kérjiik ki inkabb
szakértd tandcsat azt illetGen,
hogy mi az, ami a bértipusunknak
valdban jot tesz, és selejtezziik ki

a fiird6szobaban sorakozo kéros
termékeket. Abban a flirddszobd-
ban, ahol rend uralkodik, nagyobb
Oromot szerez az polasi ritudlé,

és reggelente is tobb id6nk marad,
mert nem vesziink el a sok kibon-
tott tégely kozott.

Az Gj szerzeményeket ne probélgassuk
Osszevissza, inkabb valasszunk jo minéségli
kezelési sort, melynek egyes elemei harmo-
nikusan passzolnak egymdshoz és egymas
hatasat erésitik.

4. Tartsuk szem elott
a hatékonysagot

Valasszunk hatékony formuldkat, melyekkel
nem csupdn apolhatjuk, hanem fiatalithatjuk
is arcbdriinket.

A biotechnoldgia altal novényekbdl nyerhe-
t tiszta, bérazonos 4-féle hialuronsav, a kol-
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haromdimenziés haloszerkezetet
alkotva, ezek az épit6kovek adjak
a bor tartasat, biztositjak teltségét,
tomorségét és rugalmassagat.

5. A szépség unnepe

Amikor reggel sietve, kapkod-
va késziliink a fiirdészobdban,
olyankor prioritasi listat allitunk
fel az dpolasi teendék kozott.

lagén, a glitkdzaminoglikan, a ceramid kiva-
l6an erésitik a bor tartoszerkezetét. Emellett a
sejtszinten haté matrixépité ,,glikan booster”
nanopeptidek képesek nagyon hatékonyan
inspirdlni a sajat sejteket a regeneralddasra, és
kival6an fokozzak a sajt elasztin-, kollagén-
és fibroblaszttermelést.

A bOr teltségét a gazdag irharéteg és az azt
atszovo kotdszovet rugalmassaga biztositja.
Az irha lipidtartalmat bérazonos oleogélekkel
kivéaléan felépithetjiik. Az irhaban talalha-
toak a fibroblasztok, melyek a kollagén- és
elasztinrostokat, valamint a gliikézaminog-
likdnt termelik. Egymashoz kapcsolddva egy

Ilyenkor gyakran automatikusan
a vélt szépséghibdink kertilnek el6térbe, ame-
lyekrél azt gondoljuk, hogy azonnal el kell
tiintetniink. Aki a holisztikus beauty elveinek
megfelelGen jar el, egész més perspektivabol
latja a problémakat, 6nmagat. Ahelyett, hogy
minden erénkkel gyenge pontjaink elpa-
lastolasan faradoznank, helyezziik el6térbe
el6ny6s tulajdonsagainkat! Ahelyett, hogy a
hibdinkra 6sszpontositanank, koncentraljunk
a kozérzetiink javitasara!

Fokuszaljunk az erésségeinkre, és ne hagy-
juk, hogy az alland¢ szépségstressz és a fiata-
lodasi Oriilet magaval ragadjon.

Dr. Hazi Edina M
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Holisztikus arcfiatalitas,
Rozaceas bor es
Aknés bor megujitasa

Van természetes megoldas!

Varuk téged is béranalizisre
mert nincs megayozobb, mint a szemelyes tapasztalat!
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